SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESC(
SETOR ALIMENTAGCAO ESCOLAR
Escola Arthur Serafim Marques

Nutricao Didria: 70%

abr/25

Categoria: ESCOLA

ARTHUR/ Parcial Faixa etdria: 5a 10 Refei¢do: Café da manhd/Almoco e Jantar
Alunos atendidos: 219 alunos Periodo: 01/04/2024 a 05/04/202¢
SEGUNDA TERCA QUARTA
Café da ~ . . P&o caseiro, leite batido com P&o com manteiga, leite com
~ | P&do com manteiga, Leite cacau.
manh@ fruta. cacau.

Arroz, Feijao, frango ao molho

Arroz, feijéo, carne suina cozida

Almocgo/J | Arroz,Feijao,Ovos mexidos com e depois refogar com abobora
com batata e cenoura, salada de .
antar legumes. cabotia,salada de folhas com
folhas.
cenoura ralada.
Lanche Fruta Fruta Fruta

OBS: Os cardapios podem sofrer alteragc8es por problemas de entregas de fornecedores, disponibilid
**Mediante autorizacdo da Nutricionista*

Arthur/ Parcial

Nutrigao Didria: 70%

Faixa etdria: 5 a 10 anos

Alunos atendidos: 219 alunos

Categoria: ESCOLA

Refeicdo: Café da manha/Almoco e Jantar,
Periodo: 07/04/2025 a 11/04/202¢

SEGUNDA TERCA QUARTA
caféda : Pao com manteiga e leite batido : P&o caseiro com manteiga e P&ao com manteiga leite batido
manha com fruta leite batido com cacau com fruta
. . Arroz com cenoura, Feijao,
- . Arroz, Feijao, Carne bovina em
Arroz, Feijao, carne moida . Frango ao molho, legumes
Almogo tiras ao molho com legumes,
ao molho com legumes. refogados, Salada de beterraba
Salada de repolho com tomate
com cenoura
Lanche P&o com manteiga e leite batido Fruta Fruta

com fruta

OBS: Os cardépios podem sofrer alteracdes por problemas de entregas de fornecedores, disponibilid

**Mediante autorizacdo da Nutricionista*




Nutri¢do Didria: 70%

Categoria: ESCOLA

Arthur/Parcial Faixa etdaria: 5 a 10 anos Refei¢do: Café da manh&/Almoco e Jantar/
Alunos atendidos:219 alunos Periodo: 14/04/2025 a 17/04/202¢
SEGUNDA TERCA QUARTA
Café da | Pdo com manteiga e leite com {Pao caseiro com manteiga e leite: Pdo com manteiga e leite com
manha cacau batido com fruta cacau

Arroz, Feijdo, Ovos mexidos com

Arroz,feijdo, coxinha de frango
refogada com mandioca, salada

Arroz, Feijdo, Carne bovina ao
molho, brécolis cozido, Salada

Almoco legumes de folhas, abobrinha refogada
com tomate
com cenoura ralada
Lanche Pao com manteiga e leite batido Fruta Fruta

com fruta

OBS: Os cardapios podem sofrer alteracdes por problemas de entregas de fornecedores, disponibilid

*Mediante

autorizacdo da Nutricionista*

Nutrigao Didria: 70%

Categoria: ESCOLA

ARTHUR/Parcial Faixa etdaria: 5 a 10 anos Refeicdo: Café da manh3/Almocgo e Jantar,
Alunos atendidos: 219 alunos Periodo: 22/04/20245a 25/04/202!
SEGUNDA TERCA QUARTA
Café da Feriado Pao caseiro com manteiga e leite; PAo com manteiga e leite batido
manha com cacau com fruta
Arroz, Feijdo, Carne bovinaem | Arroz, feijao, coxinha de frango
Almocgo Feiado tiras ao molho com legumes, ao molho com chuchu e
salada. abobrinha, Salada.
Lanche Feriado Fruta Fruta

OBS: Os cardapios podem sofrer alteragc8es por problemas de entregas de fornecedores, disponibilid

**Mediante autorizacdo da Nutricionista*

Nutrigao Diaria: 70%

Categoria: ESCOLA

ARTHUR /Parcial Faixa etaria: 5 a 10 anos Refei¢do: Café da manhd/Almogo e Jantar
Alunos atendidos: 219 alunos Periodo: 28/04/2025 a 02/05/2024
SEGUNDA TERCA QUARTA
Café da N . . Pao caseiro com manteiga e leite; Pao com manteiga e leite com
- 1 Pao manteiga e leite com cacau .
manha batido com fura cacau




Arroz, feijio, salada de ovos Arroz, Feijdo, Fillé de peixe Arroz, feijéo, coxinha de frango

Almogo crocante, salada de legumes | ao molho com mandioca, Salada
com legumes. .
cozidos. de beterraba.
P&o caseiro com manteiga e com
Lanche 9 Fruta Fruta

Leite

OBS: Os cardapios podem sofrer alteragc8es por problemas de entregas de fornecedores, disponibilid

*Mediante autorizacdo da Nutricionista*

OBSERVACOES

A cada quinze dias sdo enviadas frutas, legumes e verduras variados. As merendeiras tem autonomia para inve
Sobra de legumes > podem fazer uma jardineira e congelar. Sobra de frutas > fazer uma salada de frutas



on

JLAR - PNAE
Nutricionista Responsavel
/ Lanche Jaqueline de Pauli CRN8 1132
)
QUINTA SEXTA
P&o caseiro, leite batido com P&o com manteiga, leite com
fruta. cacau.

Arroz, Feijao, carne moida com
legumes e batata, salada de
folhas com tomate

Arroz, Feijdo, Carne de panela
com batata e cenoura,salada de
folhas.

Fruta

Fruta

lades de materiais e funcionérios e/ou outros imprevistos.

*

Nutricionista Responsavel

! Lanche

)

QUINTA

Jaqueline de Pauli CRN8 11132

SEXTA

Pao caseiro com manteiga e leite
batido com cacau

Pao caseiro com manteiga e leite
batido com fruta

Arroz, Feija, Carne bovina
cozida com legumes, salada de
repolho.

Arroz,Feijao, Peito de frango ao
molho, puré de batata, Salada de
folhas.

Fruta

Fruta

lades de materiais e funcionérios e/ou outros imprevistos.




Nutricionista Responsavel

"Lanche.

)

Jaqueline de Pauli CRN8 11132

QUINTA SEXTA
P&o caseiro com manteiga e leite .
. Feriado
batido com fruta
Arroz, feijdo com cabotia, Carne
bovina moida ao molho com Feriado
legumes, Salada .
Fruta Feriado

lades de materiais e funciondrios e/ou outros imprevistos.

Nutricionista Responsavel Técnica

/ Lanche Jaqueline de Pauli CRN8 11132
5
QUINTA SEXTA
Pao caseiro com manteiga e leite| Pdo com manteiga e leite batido
com cacau com fruta

Arroz, feijdo, carne suina
refogada com legumes, Salada.

Arroz, Feijdo, Peito frango em
cubinhos ao molho, puré de
batata, Salada.

Fruta

Fruta

lades de materiais e funciondrios e/ou outros imprevistos.

Nutricionista Responsavel Técnica

-/Lanche
}

Jaqueline de Pauli CRN8 11132

QUINTA SEXTA
P&o caseiro com manteiga e leite: Pdo com manteiga e leite com
batido com fruta cacau




Arroz, feijdo, carne bovina em Arroz, Feijao,carne moida
tiras com legumes, Salada. refogada com legumes, salada.

Fruta Fruta

lades de materiais e funciondrios e/ou outros imprevistos.

rter ou misturarem estes alimentos, conforme a necessidade. Ex:
ou inverter quando alguma fruta ndo amadurecer a tempo



